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Резюме. Несмотря на успехи, достигнутые в борьбе с инфекционными болезнями, уровень заболева-
емости в мире остается высоким. Использование инфицированных лабораторных животных является 
неотъемлемой частью при выполнении экспериментальных и производственных медико-биологиче-
ских исследований с использованием патогенных биологических агентов (ПБА) I–II группы и требу-
ет значимого единого подхода к  выполнению требований биологической безопасности. Основным 
критерием системы национальной безопасности в Российской Федерации является соблюдение био-
логической безопасности. В  современных условиях при  работе с  биологическими тест-системами, 
зараженными микроорганизмами I–II группы патогенности, биологической безопасности уделяется 
особое внимание. В процессе жизнедеятельности и ухода за инфицированными животными ПБА I–
II группы патогенности значительно возрастает биологическая опасность, увеличивается риск зара-
жения персонала и контаминации окружающей среды. Основным документом, регламентирующим 
в  Российской Федерации деятельность юридических лиц, связанных с  возбудителями особо опас-
ных инфекций, является СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по  про-
филактике инфекционных болезней». Специализированные лаборатории  (виварии), проводящие 
различные виды работ с ПБА I–II группы патогенности, должны соответствовать требованиям, предъ-
являемым к изолированным лабораториям 3-го уровня, и обязаны получить санитарно-эпидемиоло-
гическое заключение о возможности проведения определенного вида работ, а организация должна 
иметь лицензию на данного вида деятельность. Важную роль в реализации принципов биологиче-
ской безопасности приобретают первичные и вторичные барьеры защиты персонала, работающего 
с инфицированными биологическими тест-системами. И наконец, немаловажную роль играют про-
фессионально подготовленные сотрудники, имеющие опыт, знания, умения при работе с зараженны-
ми особо опасными инфекциями лабораторными животными, позволяющие значительно уменьшить 
риск заражения.
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Введение
Биологическая безопасность является основой 
работы персонала с зараженными лабораторны-
ми животными. Чрезвычайно важно разрабаты-
вать и внедрять подходы по выявлению и оценке 
рисков, программы обучения сотрудников.

Биологическая безопасность в лаборатории 
при выполнении различного вида работ (диаг
ностических, производственных и эксперимен-
тальных) составляет стройную систему проце-
дур и средств (организационных, медико-био-
логических и инженерно-технических), которые 
нацелены на защиту работающих сотрудников, 
населения и окружающей среды от воздействия 
патогенных биологических агентов (ПБА)1.

Опыты, проводимые с использованием лабо-
раторных животных, являются одним из ключе-

вых способов изучения в биологии, фармаколо-
гии, ветеринарии и медицине. Наиболее часто 
в качестве биологических тест-систем исполь-
зуются белые мыши, морские свинки, хомяки, 
кролики [1, 2]. Итог эксперимента во многом за-
висит от их качества.

Для  получения достоверных результатов 
при проведении исследований необходимо на-
личие специально оснащенного вивария, обучен-
ного персонала по уходу за лабораторными жи-
вотными, зараженными ПБА I–II группы патоген-
ности2. В связи с вышеизложенным особенности 
содержания биологических тест-систем, инфици-
рованных ПБА I–II группы, приобретают важное 
значение в основе практики биобезопасности.

Цель работы — провести анализ особенностей 
работы в лаборатории для содержания инфици-
рованных животных ПБА I–II группы.
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Abstract. Despite the advances made in the fight against infectious diseases, the incidence rate in the world remains 
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safety practices. In modern conditions, when working with biological test systems infected with microorganisms 
of I–II pathogenicity groups, special attention is paid to biological safety. During the process of caring for infect-
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contamination escalates. The main document regulating the activities of legal entities associated with pathogens 
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tory animals infected with particularly dangerous infections also benefit to significant reduction of risk of infection.
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1	 Федеральный закон от 30.12.20 № 492 ФЗ «О биологической безопасности в Российской Федерации». [Federal’nyj zakon ot 30.12.20 
N. 492 FZ “O biologicheskoj bezopasnosti v Rossijskoj Federacii”. (In Russ.)].

2	 Санитарные правила и  нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по  профилактике инфекцион-
ных болезней». [Sanitarnye pravila i normy SanPiN 3.3686–21 ”Sanitarno-e’pidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnyx 
boleznej”. (In Russ.)].
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Задачи исследования — изучение основных 
документов, регламентирующих работу с лабо-
раторными животными, инфицированными воз-
будителями особо опасных инфекций.

Методы
Обзор обобщает данные нормативных докумен-
тов, а также научных публикаций в отношении 
содержания лабораторных животных, инфици-
рованных ПБА I–II группы. Поиск публикаций вы-
полняли в базах данных Web of Science, PubMed, 
eLIBRARY согласно ключевым словам. После 
проведенного анализа отобранной литературы 
в настоящее исследование в соответствии с те-
мой работы было включено 19 источников.

Результаты и обсуждение
Основной документ в Российской Федерации, ко-
торый определяет изыскания юридических лиц 
с ПБА I–II группы патогенности, — Санитарные 
правила и нормы СанПиН 3.3686–213. Данный 
документ закрепляет положения и определяет 
мероприятия, которые обеспечивают биобезо-
пасность и комплекс мер и принципов, направ-
ленных на защиту окружающей среды и исклю-
чение распространения инфекционных болезней 
среди населения. Такой вид деятельности явля-
ется лицензируемым, подтверждающим, что ос-
нащение организации и компетенция персонала 
могут обеспечить необходимый уровень безопас-
ности. Лицензия дает право на осуществление 
деятельности в области использования возбу-
дителей инфекционных заболеваний человека 
и животных (за исключением случая, если ука-
занная деятельность осуществляется в медицин-
ских целях) и генно-инженерно-модифицирован-
ных организмов III и IV степеней потенциальной 
опасности, осуществляемой в замкнутых систе-
мах, и выдается бессрочно с процедурой перио-
дического подтверждения соответствия каждые 
3 года или с изменением, связанным с деятель-
ностью организации, названия и т.д. Для каждого 

структурного подразделения (лаборатории, от-
дела), выполняющего работу с ПБА I–IV группы, 
обязательно наличие санитарно-эпидемиоло-
гического заключения о соответствии условий 
выполнения работ с биологическими агентами 
I–IV группы патогенности (опасности), которое 
выдается сроком на 5 лет4. Лицензия организа-
ции закрепляет деятельность с обращением ПБА 
и  определяет право проводить исследования 
на лабораторных животных. Лаборатория (вива-
рий), деятельность которой связана с использо-
ванием инфицированных биологических тест-
систем, должна соответствовать требованиям, 
предъявляемым к изолированной лаборатории 
3-го уровня в строгом соответствии со ст. 342–
345 СанПиН 3.3686–215.

Важнейшую роль при работе с инфицирован-
ными животными приобретает ответственность 
персонала. Все сотрудники, принимающие уча-
стие в содержании или использовании биологиче-
ских тест-систем, инфицированных ПБА I–II груп-
пы в экспериментальных или иных научных и про-
изводственных целях, должны быть не моложе 
18 лет, иметь высшее или среднее медицинское, 
биологическое, ветеринарное, микробиологиче-
ское или биотехнологическое, или пищевое про-
фессиональное образование и не иметь медицин-
ских противопоказаний. Персонал в обязательном 
порядке проходит дополнительную подготовку 
в противочумных институтах Роспотребнадзора, 
после прохождения которой получает диплом 
о  профессиональной переподготовке установ-
ленного образца. Эти специалисты несут ответ-
ственность за соблюдение правил содержания 
и использования инфицированных животных6.

Во избежание возникновения и распростра-
нения, а также предупреждения инфекционных, 
массовых неинфекционных и  профессиональ-
ных заболеваний при  выполнении своих тру-
довых обязанностей работники организаций, 
проводящие работы с ПБА I–IV группы, обязаны 
проходить предварительные, при поступлении 
на работу, и периодические медицинские осмо-
тры (обследования)7.

3	 Санитарные правила и  нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по  профилактике инфекцион-
ных болезней». [Sanitarnye pravila i normy SanPiN 3.3686–21 “Sanitarno-e’pidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnyx 
boleznej”. (In Russ.)].

4	 Правительство Российской Федерации Постановление от  25  января 2022  г. № 46 «О  лицензировании деятельности в  области ис-
пользования возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных (за исключением случая, если указанная деятельность 
осуществляется в медицинских целях) и генно-инженерно-модифицированных организмов III и IV степеней потенциальной опасно-
сти, осуществляемой в замкнутых системах». [Pravitel’stvo Rossijskoj Federacii Postanovlenie ot 25 yanvarya 2022 g. N. 46 “O licenzirovanii 
deyatel’nosti v oblasti ispol’zovaniya vozbuditelej infekcionnyx zabolevanij cheloveka i zhivotnyx (za isklyucheniem sluchaya, esli ukazannaya 
deyatel’nost’ osushhestvlyaetsya v medicinskix celyax) i genno-inzhenerno-modificirovannyx organizmov III i IV stepenej potencial»noj opasnosti, 
osushhestvlyaemoj v zamknutyx sistemax”. (In Russ.)].

5	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней». 
[Sanitarnye pravila i normy SanPiN 3.3686–21 “Sanitarno-epidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnyx boleznej”. (In Russ.)].

6	 Там же.
7	 Приказ Минздрава России от 28.01.21 № 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 
медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также рабо-
там, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры». [Prikaz Minzdrava 
Rossii ot 28.01.21 N. 29n “Ob utverzhdenii Poryadka provedeniya obyazatel’nykh predvaritel’nykh i periodicheskikh medicinskikh osmotrov 
rabotnikov, predusmotrennykh chast’yu chetvertoj stat’i 213 Trudovogo kodeksa Rossijskoj Federacii, perechnya medicinskikh protivopokazanij 
k osushchestvleniyu rabot s vrednymi i  (ili) opasnymi proizvodstvennymi faktorami, a  takzhe rabotam, pri vypolnenii kotorykh provodyatsya 
obyazatel’nye predvaritel’nye i periodicheskie medicinskie osmotrY”. (In Russ.)].
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При проведении опытов, производственных 
работ в процессе содержания животных, зара-
женных возбудителями особо опасных инфек-
ций, заметно повышается биологическая опас-
ность, возрастает риск заражения сотрудников 
и контаминации окружающей среды. Так, в про-
цессе жизнедеятельности лабораторных живот-
ных возможно образование аэрозолей, которые 
могут стать причиной заражения персонала 
и контаминации помещений лаборатории. При-
чем непредсказуемость поведения биологиче-
ских тест-систем при  выполнении различных 
процедур может повлечь повреждения кожных 
покровов лаборантов и экспериментаторов.

Для  минимизации рисков контаминации 
при проведении различных видов работ с био-
логическими тест-системами, зараженными 
возбудителями особо опасных инфекций, сотруд-
ники лабораторий и экспериментаторы подлежат 
обязательной профилактической иммунизации, 
согласно установленному графику вакцинаций 
с обязательным внесением в медицинскую до-
кументацию организации, имеющей лицензию 
на соответствующий вид деятельности. Имму-
низация осуществляется в соответствии с меди-
цинскими показаниями и противопоказаниями. 
Факт отказа от  профилактической прививки 
фиксируется в письменном виде в медицинских 
документах для постоянного хранения8,9,10.

Одним из  серьезных условий обеспечения 
биологической безопасности в лаборатории, где 
содержатся зараженные биологические тест-
системы, является формирование конъюнктуры, 
определяющей безопасность работы с животны-
ми, зараженными патогенными биологическими 
агентами.

Создание первичных и вторичных барьеров 
защиты персонала причислено к таким условиям. 
К первой линии защиты персонала и окружаю-
щей среды относятся средства индивидуальной 
защиты и специальное оборудование. Сотрудни-
ки, выполняющие работы с ПБА, обеспечиваются 
рабочей одеждой и средствами индивидуальной 
защиты. Существует IV типа классических про-
тивочумных костюмов. Их использование опре-
деляется в зависимости от степени опасности 
и от характера выполняемых работ. При работе 
с лабораторными животными, зараженными ПБА 

I–II группы патогенности, сотрудник использует 
противочумный костюм I  типа, возможно ис-
пользование одноразового или многоразового 
аналога, соответствующего типу противочумно-
го костюма. Значимую роль играют средства за-
щиты органов дыхания. При работе используются 
противоаэрозольный респиратор или фильтрую-
щая маска FFP 3-го класса защиты с защитными 
очками с непрямой вентиляцией, или изолиру-
ющая полнолицевая маска с противоаэрозоль-
ным или  комбинированным фильтром класса 
защиты P3. В дополнение при работе с лабора-
торными животными применяются кольчужные 
перчатки или краги, а также перчатки повышен-
ной прочности в соответствии с Приложением 3 
СанПиН 3.3686–2111. Средства индивидуальной 
защиты должны иметь сертификаты и  декла-
рации соответствия, данные из которых обяза-
тельно вносятся в личные карточки учета таких 
средств при выдаче их сотрудникам структурных 
подразделений.

Вход персонала в блок для работы с инфици-
рованными животными осуществляется только 
из помещения для надевания средств индиви-
дуальной защиты, а выход — через помещение 
для  снятия и  обеззараживания средств инди-
видуальной защиты12 [3–5]. После проведения 
всех необходимых манипуляций с зараженными 
биологическими тест-системами сотрудники сни-
мают средства индивидуальной защиты, после-
довательно складывая их в емкости для дальней-
шего обеззараживания, в строгом соответствии 
с Приложением 2 СанПиН 3.3686–2113.

Вторичные барьеры обеспечиваются плани-
ровкой помещений или ограждающими строи-
тельными конструкциями, автономными систе-
мами приточно-вытяжной вентиляции (с кратно-
стью воздухообмена в лабораториях 3-го уровня 
по притоку 8 обменов в час, по вытяжке 10 об-
менов в  час), определяющими передвижение 
внутри строения, минимизируя риск перекрест-
ной контаминации, предотвращая посещение 
сторонних лиц, проникновение животных извне 
и побег инфицированных биологических тест-
систем. Помещения для  работы с  инфициро-
ванными животными оборудуются автономны-
ми системами приточно-вытяжной вентиляции 
с  механическим побуждением, оснащенными 

8	 Федеральный закон от 17.09.1998 № 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней». [Federal’nyj zakon ot 17.09.1998 
N. 157-FZ “Ob immunoprofilaktike infekcionnykh bolezneJ”. (In Russ.)].

9	 Федеральный закон от  30.03.1999 № 52-ФЗ «О  санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». [Federal’nyj zakon 
ot 30.03.1999 № 52-FZ “O sanitarno-ehpidemiologicheskom blagopoluchii naseleniYA”. (In Russ.)].

10	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней». [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnykh 
boleznej”. (In Russ.)].

11	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» Приложение 3. [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike 
infekcionnykh boleznej” Prilozhenie 3. (In Russ.)].

12	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней». [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnykh 
bolezneJ”. (In Russ.)].

13	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» Приложение 2. [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike 
infekcionnykh bolezneJ” Prilozhenie 2. (In Russ.)].
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фильтрами тонкой очистки на выходе не менее 
класса фильтрации Н14, проверяемыми на за-
щитную эффективность.

При помощи системы вентиляции выполняет-
ся ряд основных контролируемых действий:
•	 обеспечиваетcя разница давления между «за-

разной» и чистой зоной: для лабораторий, про-
водящих диагностические работы, 50 Па (5 мм 
вод. ст.) и осуществляющих эксперименталь-
ные работы 100 Па (10 мм вод. ст.), причем ве-
личина разрежения в помещениях «заразной» 
зоны подлежит постоянному контролю;

•	 осуществляется ежедневный контроль аэро-
динамического сопротивления фильтров;

•	 не реже 1 раза в 6 мес проводится контроль 
средней скорости воздушного потока (долж-
на быть не менее 0,4 м/с) в открытых дверных 
проемах на границах зон в санитарных про-
пускниках лабораторий, проводящих экспе-
риментальные работы с ПБА II группы;

•	 не реже 1 раза в год выполняется контроль 
эффективности фильтрации воздушных филь-
тров14.
Система вентиляции проектируется так, чтобы 

воздух не попадал в другие помещения. Работа 
систем вентиляции блоков помещений для ра-
боты с инфицированными животными осущест-
вляется непрерывно, без  перехода на  режим 
«нерабочего» времени [4–8]. К вторичным барье-
рам относят и проходные барьерные устройства 
для термической обработки и обеззараживания 
твердых отходов.

Предпочтительной вариацией барьерного 
типа для  содержания инфицированных лабо-
раторных животных является использование 
системы индивидуально вентилируемых клеток 
или шкафов для содержания инфицированных 
животных, оснащенных HEPA-фильтрами клас-
са фильтрации  Н14, рассчитанных на  одиноч-
ное или групповое размещение биологических 
тест-систем. Перечисленные системы обеспе-
чивают не только биобезопасность сотрудников 
и экспериментаторов вивария, но также и жиз-
ненно важные показатели находящихся в этих 
условиях животных  [4,  7,  9]. Вентиляционный 
блок, осуществляющий воздухообмен в клетках 
для содержания лабораторных животных, опре-
деляет стабильную кратность воздухообмена, 
при этом поддерживая давление выше или ни-
же атмосферного (режим повышенного или раз-
реженного давления). Вентилятор приточного 
воздуха нагнетает воздух из окружающей среды, 
пропускает его через предварительный фильтр 
и HEPA-фильтр тонкой очистки приточного воз-
духа, встроенный в вентиляционно-приточное 
устройство, и затем распределяет чистый воздух 
через систему воздуховода приточного воздуха 
в подсоединенный стеллаж с клетками для жи-

вотных. Вентилятор отработанного воздуха вы-
водит воздух из  клеток, пропуская его через 
HEPA-фильтр тонкой очистки. При содержании 
инфицированных биологических тест-систем 
ПБА I–II группы используется режим разрежен-
ного давления с параметрами 0–50 Па.

Системы и шкафы подключаются к приточно-
вытяжной вентиляции, надежно защищающей 
животных от перекрестной инфекции, а сотруд-
ников от контаминации патогенными биологиче-
скими агентами. В них автоматически поддержи-
ваются необходимые контролируемые и регули-
руемые параметры обитаемости (расход воздуха, 
температура, влажность, давление, кратность 
воздухообмена) [7–10].

Все работы, проводимые в блоках с инфици-
рованными животными ПБА I–II группы, имеют 
свои особенности. Так, при выполнении работ 
необходимо строгое соблюдение принципа пар-
ности (не менее двух человек, один из которых 
врач или  научный сотрудник). Особо важно 
соблюдать меры предосторожности, не  до-
пуская укусов животными, уколов, царапин, 
разрывов одежды, перчаток. При проведении 
экспериментов запрещается выполнять любые 
манипуляции с незафиксированными лабора-
торными животными, брать руками умерших 
мелких и средних животных без корнцанга, про-
водить чистку клеток (банок) с сухими отходами 
без предварительного смачивания их дезинфи-
цирующим раствором.

Обслуживание биологических тест-систем 
в блоках для работы с инфицированными живот-
ными вивария осуществляется только при работе 
приточно-вытяжной вентиляции в средствах ин-
дивидуальной защиты в соответствии с действу-
ющими санитарными правилами.

Важное значение играет режим и рацион пи-
тания. Их нарушение, несоблюдение гигиениче-
ских мероприятий при кормлении способствуют 
ослаблению организма животных и повышению 
их восприимчивости к различным заболеваниям. 
Возникновение их в течение проведения экспе-
римента может привести к искажению резуль-
татов исследования. Ежедневно, перед кормле-
нием биомоделей проводятся влажная уборка 
помещений, протирание стеллажей свежепри-
готовленным дезинфицирующим средством15.

Кормление инфицированных биологических 
тест-систем проводится гранулированными 
или сочными кормами, согласно суточной норме 
потребления для каждого вида лабораторных 
животных. При содержании биомоделей в ин-
дивидуально вентилируемых клетках или шка-
фах используют гранулированные корма. Состав 
компонентов гранул строго дозирован, сба-
лансирован по витаминным, макро- и микро-
элементным компонентам, в  них отсутствуют 

14	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней». [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnykh 
bolezneJ”. (In Russ.)].

15	 Там же.
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антибиотики, гормоны, ферменты, стимуля-
торы роста и  прочие составляющие, которые 
могут исказить общую картину эксперимента. 
Использование гранулированного питания сни-
жает вероятность распространения инфекции 
аэрозольным распылением.

Доставка кормов в блок для содержания зара-
женных лабораторных животных осуществляется 
сотрудником в средствах индивидуальной защи-
ты в клетке или на поддоне. С помощью мерного 
стаканчика гранулированный корм помещает-
ся в кормушки, корм, упавший на пол, — в бак 
для автоклавирования, затем его обеззаражи-
вают. При пересадке биологических тест-систем 
из загрязненных клеток в чистые корм из клетки 
в клетку не переносится, а подвергается обезза-
раживанию установленным методом16,17 [1].

Соблюдение питьевого режима играет важное 
значение при содержании инфицированных жи-
вотных. Вода питьевая должна соответствовать 
действующим санитарным нормам и правилам 
СанПиН 2.1.3684–2118. Ежедневно сотрудник 
вынимает бутылки для питья из клеток с инфици-
рованными животными, снимает металлический 
наконечник, оставшуюся воду из бутылок слива-
ет в емкость с добавлением дезинфицирующе-
го средства до нужного объема с последующей 
экспозицией, а бутылки и металлические нако-
нечники погружает в емкость с 70% раствором 
этилового спирта. В клетки помещаются пред-
варительно заполненные в  кормовой комнате 
чистые бутылки с питьевой водой.

Для животных, содержащихся в виварии, в ка-
честве подстилочного материала используются 
древесные опилки (стружка из лиственных со-
ртов деревьев), опилки прекрасно впитывают 
жидкость, хорошо удерживают запахи, являют-
ся отличным теплоизолирующим материалом. 
По мере нахождения животных в эксперименте 
к опилкам добавляется гранулированный дре-
весный наполнитель, который уменьшает влаж-
ность в клетке. Подстилочный материал перед 
помещением в клетки подвергается обеззаражи-
ванию путем автоклавирования. Использование 
подстилочного материала из химически обрабо-

танной древесины, а также из древесины хвой-
ных пород не допускается [1].

Транспортировка зараженных биомоделей 
в пределах блока для работы с инфицирован-
ными животными осуществляется в  закрыва-
ющихся металлических (пластмассовых) емко-
стях, накрытых тканевой салфеткой, смоченной 
дезинфицирующим раствором, или  в  клетках 
с НЕРА-фильтрами [5, 8].

После проведенных вышеперечисленных про-
цедур в помещениях выполняют влажную убор-
ку полов установленными дезинфицирующими 
средствами в соответствии с санитарными пра-
вилами.

После завершения эксперимента корм и под-
стилочный материал из клеток, где содержались 
зараженные биомодели, подвергаются хими-
ческому обеззараживанию методом смачива-
ния (орошения) дезинфицирующим средством 
с  экспозицией согласно СанПиН  3.3686–21 
Приложение № 219. Чистка клеток проводится 
в передвижной ламинарной станции, предна-
значенной для этих целей. Содержимое клеток 
помещается в баки для автоклавирования по-
следующим физическим методом обеззара-
живания. Клетки из системы для содержания 
животных размещаются в баках с дезинфици-
рующим средством [4–5].

Во  время работы с  зараженными животны-
ми и их обслуживания может возникнуть угроза 
выделения ПБА в воздух производственной зо-
ны, заражения персонала, а также окружающей 
среды. Существует ряд основных видов аварий: 
разбрызгивание ПБА (с образованием аэрозоля); 
без разбрызгивания ПБА; нарушение целостно-
сти средства индивидуальной защиты во время 
работы. На каждый возможный случай аварии 
разрабатываются план и мероприятия по ликви-
дации последствий аварии ст. 270–274 и ст. 275–
285 СанПиН 3.3686–2120. В случае аварийного 
отключения электричества происходит автома-
тическое включение аварийной или резервной 
линии подачи электричества.

Все образующиеся отходы при работе с за-
раженными лабораторными животными, в том 

16	 Межгосударственный стандарт ГОСТ 33216–14 «Руководство по содержанию и уходу за лабораторными животными. Правила содер-
жания и ухода за лабораторными грызунами и кроликами». [Mezhgosudarstvennyj standart GOST 33216–14 “Rukovodstvo po soderzhaniyu 
i ukhodu za laboratornymi zhivotnymi. Pravila soderzhaniya i ukhoda za laboratornymi gryzunami i krolikamI”. (In Russ.)].

17	 Межгосударственный стандарт ГОСТ 33215–14 «Руководство по содержанию и уходу за лабораторными животными. Правила обо-
рудования помещений и организации процедур». [Mezhgosudarstvennyj standart GOST 33215–14 “Rukovodstvo po soderzhaniyu i ukhodu 
za laboratornymi zhivotnymi. Pravila oborudovaniya pomeshchenij i organizacii proceduR”. (In Russ.)].

18	 Санитарные правила и нормы СанПиН 2.1.3684–21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских 
и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, 
жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противо-
эпидемических (профилактических) мероприятий». [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 2.1.3684–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie 
trebovaniya k soderzhaniyu territorij gorodskikh i sel’skikh poselenij, k vodnym ob’ektam, pit’evoj vode i pit’evomu vodosnabzheniyu naseleniya, 
atmosfernomu vozdukhu, pochvam, zhilym pomeshcheniyam, ehkspluatacii proizvodstvennykh, obshchestvennykh pomeshchenij, organizacii 
i provedeniyu sanitarno-protivoehpidemicheskikh (profilakticheskikh) meropriyatiJ”. (In Russ.)].

19	 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» Приложение 2. [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike 
infekcionnykh bolezneJ” Prilozhenie 2. (In Russ.)].

20 Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней». [Sanitarnye pravila i normy SaNPIN 3.3686–21 “Sanitarno-ehpidemiologicheskie trebovaniya po profilaktike infekcionnykh 
bolezneJ”. (In Russ.)].
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числе их трупы, подлежат хранению и утили-
зации в соответствии с действующим законо-
дательством21.

Заключение
При работе с лабораторными животными, за-
раженными микроорганизмами I–II  группы 
патогенности, требуется строгое соблюдение 
правил биологической безопасности, которое 
является одним из основных аспектов преду
преждения возникновения и  распростране-
ния инфекционных болезней среди населения 
и обеспечивает защиту окружающей среды. Са-
нитарные правила и нормы СанПиН 3.3686–21 
«Санитарно-эпидемиологические требования 
по  профилактике инфекционных болезней» 
определяют обязательные требования, на-
правленные на  обеспечение биологической 
безопасности при работе с патогенными био-
логическими агентами.

Важными составляющими частями в выпол-
нении требований биологической безопасно-
сти являются соответствие помещений для со-
держания инфицированных биологических 
тест-систем требованиям, предъявляемым 
к изолированной лаборатории 3-го уровня, соз-
дание первичных и вторичных барьеров защи-
ты персонала, работающего с ними.

Также следует отметить и  немаловажную 
роль профессионально подготовленных со-
трудников, имеющих опыт, знания и  умения 
осторожно и внимательно работать с  лабо-
раторными животными, зараженными особо 
опасными инфекциями, что позволяет значи-
тельно уменьшить риск заражения.
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